Mechanika svalového stahu, únava metabolismu
Mechanika svalového stahu

Troponin-váže se na tropomyosin


3 podjednotky-TnC- navazují Ca2+



TnT-spojuje troponin s tropomyosinem




TnI- v klidu zabraňuje interakci myozinu s aktinem

Teorie posunu filament a teorie molekulárních generátorů síly


kontrakce-zkracování sarkomer- filamenta se zasunují do sebe vyplavení Ca 2+ do cytosolu vlivem depolarizace ( Ca 2+ se váže na troponin (TnC) (zasunutí vláken tropomyozinu hlouběji do štěrbiny mezi vlákna aktinu ( zpřístupnění vazebných míst pro myozin ( aktivace ATPázy hlav myosinu ( Mg2+ štěpí ATP ( naklonění podélné osy sarkomery ( rigoros komplex ( oddělení myozinu od aktinu po navázání dalšího ATP

Únava-vyvolána dlouhou a silnou nebo opakovanou svalovou kontrakcí


stupeň odpovídá-snížení zásob glykogenu




zvýšená hladina kyseliny mléčné


signál pro přerušení práce než dojde k úplnému vyčerpání a případně poškození svalu


odolnost proti únavě se dá zvyšovat tréninkem

Metabolismus-zdroj E pro sval- okamžitá- ATP






fosfokreatin





krátkodobá-40s-glukóza anaerobně- laktát





dlouhodobá-nižší zátěž-VMK







vyšší zátěž-glukóza aerobně- glykogen

